20 RECENSIONER OCH LÄSAREREAKTIONER AV KANELTIMMEN AV JANE MORÉN (2007 Migra Förlag)

Kaneltimmen går rakt in i mitt hjärta

 

Jag läser en av de mest berörande böcker jag upplevt på länge. Det är min vän Jane Moréns debutbok Kaneltimmen. Hon för oss in i hemmen hos äldre människor och låter oss uppleva deras liv med en sådan varsam ömsinthet att jag blir helt tagen. Jag blir livrädd också, det samhälle vi byggt ger inte plats för gamla, sjuka, ensamma. 
Jane berättar om en timvikarie i hemtjänsten och med hennes ögon får vi möta all dessa människor - som kan vara du, som kan vara jag. Det är ett ämne vi alla skyggar för. Hon berättar om mannen som tilltalas med barnspråk av sköterskan som ska lära honom hur man använder hjälpmedel för att kissa.

Han vänder sina ögon mot vår berättare och säger: För ett år sedan åkte jag långfärdsskridskor mellan Uppsala och Stockholm."

Ena stunden är vi friska, starka, känner oss odödliga. I nästa stund drabbas vi av sjukdom, olyckor och vad händer då?

Det kan tyckas vara en tung bok och är det eftersom den är så sann och beskriver en verklighet som skrämmer oss alla.

Men samtidigt - det är det förunderliga - genomsyras denna bok av en sådan människokärlek, en sådan inkännande medkänsla, att det går rakt in i mitt hjärta.

Respekt är ordet jag tänker på, Jane visar respekt och medkänsla och hennes språk är levande, bildrikt och vackert. Hon är poet också, det känner man som läsare. Det vet också alla vi som följer hennes engagerade välskrivna blogg här. Eva Swedenmark, författare och journalist. 2011-01-17

http://evaswedenmark.blogspot.com/2011/01/kaneltimmen-en-bok-som-gar-rakt-in-i.html
 

---

 

Jag tycker väldigt mycket om din novellsamling. Du har en härlig rytm i språket och även i novellernas inbördes ordning. Jag tycker om att du börjar med två dödsfall. Det skapar liksom en ram för de följande berättelserna. Jag känner förstås igen mycket från mitt eget arbete. Man brukar ju säga att människorna föds som original och blir kopior. Jag hade börjat tänka tvärtom; vi föds som kopior och blir original. Men jag känner igen allför mycket i din bok för en sådan slutsats. Vi är kanske kopior hela vägen. Bäst tyckte jag nog om Tidfördriv, även om jag aldrig sett tvärbanelinjalen. Novellen utstrålar en sån sprittande glädje. Eller kanske Jesus i Glaskupan. Det är mer abstrakt, nästan som en definition. Och tragisk.
Jag föreställer mig att om jag skrev något om hemtjänsten så skulle jag ha svårt att hålla mig från alla elakheter som är så lätta att hitta på. Du har emellertid nogsamt undvikit allt sådant och det måste man förmodligen göra. Men annars finns allting med. Alla positiva och negativa sidor av hemtjänsten. Boken vinner på omläsningar. Det går att vila i din språkliga rytm, om man läser den högt eller högt tyst för sig själv. Och kanske framförallt att situationerna du beskriver blir tydliga utan att du blir pratig. Där har du verkligen en balans och det är förmodligen det svåraste av allt.
Jag skickar dig all uppskattning. Helhjärtat.

Gunnar 

2010-11-08

 

---

Boken innehåller korta noveller där en timvikarie berättar om sitt jobb i hemtjänsten i Stockholm och utspelar sig i början av 2000-talet.Boken är en ömsint skildring av ett yrke som är svårt, men också mycket givande och tacksamt. Hemtjänstens tjusning, och svårighet, med att möta många olika människor, i många olika situationer, i många olika hem, skildras både på ett konkret och ett poetiskt sätt.
2010-01-14 Lidingö Bibliotek 
Kerstin Komolafe 


----------------------
Den här berättelsen är skönlitterär, alltså ingen dokumentär vilket man nog gärna skulle vilja tro. Detta är nämligen en helt underbar bok. Den tar dig verkligen med på en resa hos dem du sällan ser. Miljön är detaljerat beskriven,jag kliver med in i vardagsrummet med plyschgardiner eller i köket bland pelargonerna, karaktärerna är trots att de är så korta mycket bra levandegjorda.

    Jag har aldrig själv jobbat inom vården, men jag har vänner som jobbar inom hemtjänsten och jag tror att de med ett leende kan känna igen sig. Det hoppas jag,för denna timvikarie har känsla och respekt för de gamla, hon vill göra ett bra jobb och hon har empati. 

    Alla har vi någon eller flera gamla människor omkring oss, släktingar, vänner och bekanta, kanske grannar. I vår trappa bor en farbror som har hemtjänst. Han är världens gladaste gubbe, hans skratt rungar genom golvet rakt upp till oss och maken och jag ler. Så vill jag också bli, den tanten som alla på hemtjänsten slåss om att få åka till för hon är så fryntlig! Jag kan bara hoppas…att jag blir den tanten och att hemtjänsten fortfarande har underbara medmänskliga medarbetare…när det blir dags.
Mitt betyg blir full pott ****
Paula
www.paulaz.se
feb 2010


----------
Jag är lärare i svenska som andraspråk på Omvårdnadsutbildningen på Komvux i Norrköping. En kollega, som undervisar i demens och har väldigt bra koll på utbudet, köpte och gav mig ett ex av "Kaneltimmen". Eftersom jag är språklärare i grunden (sv/fr) är jag inte så insatt i hur det faktiskt är att arbeta i Hemtjänsten. När jag hade läst boken, som både är underhållande och gripande, tyckte jag att jag verkligen fått en bild ( ja, egentligen flera) av hur det fungerar. 

   Det gäller både förståelsen för det praktiska arbetet och för de tankar och känslor som drabbar en när man arbetar med människor i Hemtjänsten, ett exempel på vård och omsorg "i nöd och lust". Språket i boken är också mycket bra och lämpar sig väl för lästräning/läsförståelse.    
   Berättelserna är korta, men ändå innehållsrika och passar därför även studerande med lässvårigheter. Min kollega, som undervisar i Vård och omsorg, tycker att boken ger en bra förberedelse inför första terminens praktik i hemtjänsten.
Cristina Renman, "Vägen till vården" dec 2009

------------------------------


Om fruktansvärd ensamhet, rädsla och utsatthet. Men också om glädje, samarbete och samhörighet. Om allt från de respektfyllda mötena och efterlängtade samtalen med en ensam människa till fruktansvärd tidspress och nästan omänskliga krav, allt skrivet i korta oh personliga berättelser av en timvikarie i hemtjänsten. Det här är hennes vardag.
Intryck i Landstinget i Värmland-personaltidning nr 2- april 2008


----------------------------------
Ur BTJ recension 

Boken är full av de känslor som
väcks av mötena med de gamla: vemod, sorg, kärlek, ilska, glädje ... Den berättar om Fanny som stoppar om sina tygdjur i sängen, Paul som lyssnar på opera och drömmer sig tillbaka till Venedig, Stella som bara vill dö, Greger som älskar god mat, och alla de andra som väntar på hemtjänstens besök i sina små ettor eller stora patriciervåningar. Personalen levererar köttbullar, blöjor och tvätt av löständer, men också efterlängtade mänskliga möten. Boken är gripande och berörande för att den låter läsarna få delta i dessa möten.
BTJ Ingela Björk december 2007

------------------- 

Ur MT Stockholm nr 1-08

Man blir varm i hjärtat när man läser om ögonblicks-möten i de äldres vardag. Här finns de flesta karaktärer man kan möta inom hemtjänsten. Miljöskildringarna är fint beskrivna med naturdetaljer trots att är platsen för berättelserna utspelar sig mitt i Stockholm, på Södermalm. Författarinnans förmåga till detaljer och att ”måla” berättelserna, får en att känna att det finns ljuspunkter i livet, trots att livet ibland är tungt och svårt. En bok att läsa för alla som har någon anknytning till äldre och äldreomsorg, anhörig, personal, politiker, studenter, en bok för de allra flesta att läsa.
Kerstin Rídderstedt, redaktör MT

----------------------------

Borlänge Bibliotek 

Boken består av en samling korta berättelser, och det känns som om författaren träffat ”på pricken” om hur det är att arbeta i hemtjänsten. Vi får träffa många olika människor i deras vardag, får se hur de gamla har det. Utsatthet och mycket känslor. Mycket bra bok!!!
Personalens boktips 24/6-2008

-----------------

"Tack för en underbart fin bok, Kaneltimmen. Den är mycket välskriven och jag har sträckläst den. Ska rekommendera den till andra. Tack än en gång"
Dag Kyndel, Förste bibliotekarie 
Uppsala Universitetsbibliotek 2/7-2008

--------------------

Textappeal
Poetiska små ögonblicksbilder. För dem (som jag) som jobbat i hemtjänsten är det en trovärdig igenkänningsbok. För er andra, en inblick i ett åldrande och en vardag för dem som är beroende av hjälp. Medicindosetter, beniga fastklamrande händer, barndomsfyllda ögon, kaffedoft, väntan, skrynklig hud som duschas, ensamhet, trappuppgångar, ömhet och berättelser. En bok för en stund på tåget.

------------------------- 

Jag är helt knäckt över den smärta och skönhet boken uttrycker.
Dennis Björnberg, vårdbiträde, Stockholm

------------------------

"Jane Morén skriver fint om det svåraste, det som vi värjer oss för, att bli gamla. Hon har en sådan ömhet i sitt berättande om de gamla människorna. I dagens samhälle finns en skräck för gamla människor, vet inte att jag sett en enda bok som handlar om det. Författaren är en levande människa med intakt empati, det finns brist på detta i samhället. 
All heder, beröm och uppmuntran till henne!"
Ann Nordberg, logoped, Göteborg

----------------------------

"Detta är en fantastisk bok där författaren beskriver på ett känslosamt,stundvis humoristiskt och med stor kärlek dom gamlas liv. När man fått denna bok i sin hand vill man aldrig sluta läsa, man vill bara ha mer. Författaren berättar med sådan inlevelse så du nästan kan känna doften av gröten som tillagas, mjuka mattor att gå på och doften av dom gamla och sommaren." 
Angelica Nilsson, undersköterska, Urshult

----------------------------------

Jag är alldeles lyrisk över Kaneltimmen. Jane Moréns förmåga att illustrera en vardag/kväll hos de gamla är en fascinerande läsning. Vem, förutom hon, kan beskriva en symaskin som "sover under sin kåpa"? Sådana personifieringar får mig som läsare att kippa efter andan. Jane Morén skriver så underbart språk! När man läser är känslan alltid densamma: gåtfullt och vackert. Ibland ville jag gråta, ibland gjorde jag det också, ibland skrattade jag, ibland fastnade skrattet i halsen och jag blev arg. 
Rainer Ellilä, författare, Stockholm

--------------------

Kaneltimmen är spännande, tankeställande, underhållande, uppfordrande. Boken är skriven med en sådan värme och kärlek att man känner tillit till livet och människorna. Skriven med livsglädje fastän den behandlar ett ämne som är både svårt och tungt, med ensamhet och sjukdom. Kaneltimmen är en bok att leva med, en bok som kunde fungera som kursbok för regering och finansfolk. För är det en bok att ösa glädje och tröst ur i en tid som prioriterar så mycket av vinningslystnad på bekostnad av solidaritet. Jag plockar här ut ett stycke ur boken:

"När jag kommer ut under vitaskyträdet en stund senare när skymningen sotat trädstammen svart, går jag över kullerstenen, genom en port och ut på en annan gård. Det luktar som om sommaren bara börjat, men känns som om det nu går rasande fort. Jag stannar upp och drar in lukten. Måste vara uppmärksam. Får inte mssa någonting vackert i livet. Inte någonting." 
Det stycket kommer jag att läsa många gånger så länge jag lever. 
Bernt Lindgren
--------

Jag sträckläste Kaneltimmen under två kvällar, och ville inte att den skulle ta slut. Det är ett jobbigt ämne, att åldras och se hur man liksom faller ifrån mer och mer, att vara beroende av andra i de mest intima situationer.....jag tycker mycket om hur det beskrivs hur bråttom det är.... med nyckelknippan ,fort, fort, fort, 20 minuter har, 25 minuter där, upp med en ny nyckel....gillade att det var samma person som arbetade sig igenom boken, och humorn är underbar. 
Ulrika Ahlstrand 
-------------


Började läsa ”Kaneltimmen” igår kväll. En stor och varm applåd till dig för att du bidrar till att låta människor i ”Skymningslandet” träda fram. Samhällets över huvud taget inställning till dom människor som det inte är ekonomiskt gynnsamt att ”dras med” är ett vidrigt förtryck av människor, - När det handlar om människor som i olika grad är beroende av Hemtjänsten för att vardagen i alla fall hjälpligt ska kunna fungera, behöver man inte ens lägga någon energi på/strategi gällande att få dem att förhålla sig tysta, snälla och tacksamma, risken till att de i samlad trupp ska resa sig upp, knyta sina nävar och dundra så att själva marken rister till; att ”nu får det ta mig faan vara nog!!” är ju minst sagt minimal.
  
Jag har ännu inte läst långt i boken men känner att jag ändå kan säga och mena att den borde ingå som ett väsentligt moment i skolans obligatoriska undervisning. Där ingår nu/enligt min åsikt så mycket som man kunde ta bort/och byta ut mot sådant som är så mycket väsentligare för människor att komma nära/få insikt i/förståelse för. Hur man sedan förfar med de redan mer eller mindre ”förtappade”, ja det är en svår fråga. 
Dels har vi ju alla dem som helt enkelt inte förmår att tänka längre än så långt som dit deras näsor räcker/och har fastnat där och sedan dom som helt enkelt inte vill tänka längre därför att det inte skulle gynna dem själva att göra det. Och som inte förstår att ingenting av vad som är det väsentligaste för människan/även således för dem själva, kommer man i bättre åtnjutande av genom att roffa åt sig så mycket pengar som möjligt. Det verkar svårt inom de flesta områden att nå någon framgång genom att VÄDJA till människor om ”sådant” som solidaritet, att känna empati för andra människor. Är människan skapad med en kärna i sig att tänka och handla på det sättet verkar den att vara svår att skrapa fram. 

   Om din poesi vill jag säga att jag verkligen tycker om den! / Iréne 
------------------

Hur som helst så tänkte jag tipsa om en bok som jag läste ut häromdagen när jag satt ut i solen och läste; "Kaneltimmen" skriven av Jane Morén. Man får sig en inblick i hur det är att vara vikarie inom hemtjänsten i en större stad, vilka problem man kan möta, hur de äldre reagerar, och sist men inte minst så ser man verkligen framför sig hur väl de tar hand om de äldre. 
En intressant bok att läsa, där man får många tankar och funderingar, speciellt om man själv jobbar inom vården som tex. jag själv gör bland annat. Men självklart rekommenderar jag boken till vem som helst. En bok utöver det vanliga, som är lättläst och en bok som man inte vill lägga ifrån sig när man väl börjat. Läser man boken stiger man in i en annan värld...
http://jessicaaamandaa.blogg.se/category/allmant.html
